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NHA in actie voor het Plattelandshoés
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Veel leesplezier!!

NHA IN ACTIE VOOR HET PLATTELANDSHOES

(ontvangen van Rene Ebisch,
NHA)

Elk jaar organiseren we bij
NHA een actiedag om geld
op te halen voor een goed
doel met een bijzondere bete-
kenis voor ons. Dit jaar stond
de dag in het teken van hos-
pice het Plattelandshoés in
Panningen. Het hospice heeft
onze dierbare collega Inge in de laatste fase van haar veel te korte leven
met ongelooflijke zorg en toewijding bijgestaan. Zonder twijfel wisten
we: dit wordt ons goede doel!

Collega’s kwamen met verrassende ideeén en zetten zich met hart en
ziel in. Overal op kantoor was iets te doen: van spellen en muziek tot
zelfgebakken lekkers, alles in het teken van dat ene gezamenlijke doel.
Bij het Onderwijsbureau kon je terecht voor soep. Marketing organiseer-
de tarotlezingen en verzorgde een satémaaltijd tijJdens de lunch. Produc-
tie & Verzending bracht sfeer met een kerstliedjesbingo en ICT opende
een waar casino inclusief een alcoholvrije bar. De afdeling Product-
ontwikkeling zorgde voor vers gebak en in de middag verzorgden twee
collega’s NHA Radio, waarbij gedurende twee uur muziek op verzoek
werd gedraaid.

Dankzij alle acties hebben we samen een prachtig bedrag opgehaald. De
directie verdubbelde dit, waardoor de opbrengst voor het Plattelands-
hoés uitkwam op een recordbedrag van

€ 3.300. Inmiddels heeft het bedrag zijn weg
gevonden naar het hospice. Een klein gebaar
met een groot hart.

Op de foto overhandigt Marlous Basten-
Frencken namens NHA de cheque aan Loes
Sijben, algemeen coordinator van het Plattelandshoés.

Medewerkers en directie
van NHA, van harte bedankt,

namens gasten,
medewerkers,
vrijwilligers
en bestuur!
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Besteding giften | Kerstballen gevraagd | Duizendpoot cadeau gekregen

De volgende personen feli-
citeren we met hun verjaar-
dag:

06-02: Wietje Selen
12-02: Gerard Jacobs
16-02: Sten Geertman
18-02: Huib Salimans
20-02: Beata Makowska
22-02: Els Baars

24-02: Riet Beumers
25-02: Christa Geerits
25-02: Wilma Verstappen

10-02-2026:

25-02-2026:

11-04-2026:

16-04-2026:

17-04-2026:

www.plattelandshoes.nl

BESTEDING GIFTEN

Als Plattelandshoés ontvangen we regelmatig giften, zowel van
nabestaanden van onze gasten als van fondsen of stichtingen. Met alle
giften, groot of klein, zijn we superblij. Niet alleen omdat we er mooie
dingen mee kunnen doen, maar vooral ook omdat eruit blijkt, dat ons
werk gewaardeerd wordt.

De giften komen binnen bij de stichting ‘Vrienden van het Plattelands-
hoés'. Dit is een ANBI-stichting.

Soms is een donatie geoormerkt voor een bepaald doel (de verbouwing
Fase 2, de tuin, of muziekmomenten bijvoorbeeld).

Alle andere giften worden ingezet voor de volgende doelen:
*Vergoeding van de eigen bijdrage als gasten of hun nabestaanden niet
in staat zijn deze te betalen.

* Bedank- en feestmiddag vrijwilligers en medewerkers

* Aanschaf van middelen/voorzieningen die niet behoren tot de basis-
voorzieningen, maar het leven van de gasten veraangenamen en/of het
werk van medewerkers en vrijwilligers vergemakkelijken. Afgelopen jaar
is hiervan bijvoorbeeld de parkeerplaats opgeknapt en het dakterras
aangelegd. De afwerking van de tuin en de nieuwe relaxstoelen voor de
gasten staan nog op de planning.

Meer informatie vind je ook hier op de website.

KERSTBALLEN GEVRAAGD

Jac Janssen kan voor het Plattelandshoés nog kerstballen of slingers in
de kleuren rood, zilver of goud gebruiken.

Dus: mocht je bij het opruimen van de kerstspullen bedacht hebben, dat
je volgend jaar eens andere kerstballen of slingers wil ophangen, en je
wilt je oude wel aan het Plattelandshoés doneren, stuur dan een foto
naar info@plattelandshoes.nl.In overleg met Jac kijken we dan even of

het bij onze spullen past.
000 000 000 000 000 000 000 000 000000 O0OCOCKOGOGOS OGO

DUIZENDPOOT CADEAU GEKREGEN

Gast mevrouw Timmermans
liet bij haar afscheid naar huis
als extraatje een zelfgemaakte
duizendpoot achter met de
volgende tekst op het briefje
erop: Van mevrouw Timmer-
mans: een duizendpoot voor
alle duizendpoten hier.


https://www.plattelandshoes.nl/over-ons/vrienden/

De Samenhang 117 . 30 januari 2026
Jaargang 10 &7"" .
plattelandshoés

hospice & verblijfshuis

Interview met gast: Meneer Janssen uit Helden | Laatste kerstattenties | Relaxstoelen

INTERVIEW MET GAST: MENEER JANSSEN UIT HELDEN

Meneer Janssen uit Helden is drie weken lang onze gast ge-
weest. Hij werd vorig jaar op 16 december opgenomen met
een gecompliceerde knieschijffractuur. Wat was er gebeurd?
Tijdens zijn dagelijkse wandeling was hij gevallen. Een auto-
mobiliste stopte, hielp hem overeind en bracht hem thuis. Een
uur later kwam ze weer even kijken want het bleek zijn achter-
buurvrouw te zijn. De dag erna stond er een familie uitstapje
gepland voor drie dagen naar het Meerdal.
| Na dat weekend toch maar naar de dokter gegaan voor nader
onderzoek. De foto's waren niet goed en meneer ging vanuit
het Pantaleon naar het ziekenhuis. Zijn been moest in het
gips. Thuis sliep hij nog één nacht op de bank. Hij kon echter
niet alleen zijn en mocht toen drie weken verblijven in ons
Plattelandshoés. Hij wist tot op het moment van binnenkomst niet wat ons hospice en verblijfhuis inhield.
Hij wist zelfs niet van het bestaan. Dat veranderde snel. Ondanks dat zijn uitgestrekte been in het gips niet
altijd makkelijk was voor hemzelf en anderen, beviel de logeerpartij hem supergoed. Sinds juli 2025 was
zijn vrouw overleden en was het stil geworden in huis. Ze zouden in augustus vijfenvijftig jaar getrouwd ge-
weest zijn. Ze had nog wel kunnen genieten van haar eerste achterkleinkind en ook van de vijfenvijftig rode
rozen die de kinderen hun ouders schonken. Het was een prachtige bos die ook gebruikt werd bij haar uit-
vaart.
Over het Plattelandshoés had meneer Janssen alle lof. De verzorging is er heel goed: “ook "s nachts bel je
even en er komt hulp”, zegt hij. Het eten is heerlijk. De sfeer geweldig en de entourage in de Kerstperiode
deed de rest. Het verblijf is goed bevallen. Meneer Janssen had steeds mensen om zich heen om mee te
praten. Dat vond hij zo fijn. Tijdens ons gesprek mocht hij nog twee nachten hier verblijven. Hoewel hij toch
weer graag thuis wil komen, zal hij de prettige drukte om zich heen zeker wel missen.
Meneer Janssen, we wensen U vanuit het Plattelandshoés een mooie naaste toekomst toe!

LAATSTE KERSTATTENTIES NIEUWE RELAXSTOELEN
In de administratiekamer boven liggen nog drie Van twee do-
kerstattenties te wachten om opgehaald te naties hebben
worden. we nieuwe
Dus: mocht je om één of andere reden je kerst- Lifﬁz;o:;e:_
attentie nog niet ontvangen hebben, neem hem schaffen voor
dan de eerstvolgende keer dat je in het Plat- de apparte-
telandshoés bent, mee of vraag of iemand hem menten
even bij je afgeeft als je niet kunt komen. 1t/m 8

Ze blijven nog tot carnaval liggen. Als ze dan
nog niet opgehaald zijn, worden de tegoedbon-
nen voor iets anders gebruikt.

www.plattelandshoes.nl 3
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Deskundigheidsbevordering regionaal | Muziekmoment: Ton Geurts
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DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING REGIONAAL
Wat is palliatieve zorg eigenlijk?

Om die vraag te beantwoorden, is de e-learning Introductie Palliatieve
Zorg ontwikkeld. In samenwerking met de Limburgse Netwerken Pallia-
tieve Zorg en Zuyd Hogeschool is een laagdrempelige module gemaakt
die studenten, zorgverleners, mantelzorgers en vrijwilligers meeneemt in
de basisprincipes van palliatieve zorg. Via 360-gradenvideo’s krijgen deel-
nemers een realistisch inkijkje in drie zorgomgevingen: de thuiszorg, het
verpleeghuis en het hospice. Daarnaast worden in korte video's de be-
langrijkste begrippen binnen de palliatieve zorg toegelicht. De totale duur
van de module is ongeveer één uur. Deze e-learning is ontwikkeld als een
toegankelijk leerinstrument voor iedereen die met palliatieve zorg te ma-
ken krijgt. Het doel is om bewustwording, kennis en vaardigheden rond
palliatieve zorg te vergroten, juist ook bij mensen die hier nog weinig er-
varing mee hebben. De module is kosteloos beschikbaar voor organisa-
ties en gebruikers in de regio. De e-learning is te bekijken via deze link.

MUZIEKMOMENT: TON GEURTS

We zijn in het nieuwe jaar fijn gestart met onze maandelijkse muziek-
momenten.

Ton Geurts zorgde voor een heel gezellige middag met mooie liedjes en
aandacht voor alle gasten.

Er werd deze keer zelfs gedanst-zie dit filmpje
Het volgende muziekmoment is op dinsdag 10 februari.


https://xr.vistacollege.nl/ent-PalliatieveZorg-xr/
https://www.plattelandshoes.nl/wp-content/uploads/2026/01/Ingrid-en-Sef-dansen-januari-2026.mp4
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Scholing Zorgvrijwilligers | Mutaties vrijwilligers en medewerkers

De zorgvrijwilligers hadden een geslaagde scholingsavond. De casusbespreking met de mantelzorger van
een gast was bijzonder te noemen in de zin van “een kijkje mogen nemen in het gevoelsleven van de gast”
De tiltechnieken leverden ook weer extra tips op en aan bed kregen we uitleg over hoe om te gaan

met de mogelijkheden die er zijn en deze vooral te gebruiken in overleg met de gast.

MUTATIES VRIUWILLIGERS EN MEDEWERKERS

i H _ TDZ: Team Directe Zorg
Nieuw in 04 2025 TGH: Team Gastvrouwen en
Naam Team |Datum —heren
Cheyenne Hendriks- van Heel |TVV 1-10-2026| | ITT Team Tuinen Technische
Miep Bakker TDZ 1-11-2025| | TK: Team Koken
Sanne Gerardts TVV 5-11-2025 TSA: Team Sfeer en Activiteiten

- TVV: Team Verpleging en Verzorging
Lin Strous TK 7-11-2025
John Smedts BS 4-12-2025
Gestopt in Q4-2025 Nieuwe mensen: van harte wel-
Naam Team Datum kom!
Wim Daniéls TK 16-10-2025| | Gestopte mensen: hartelijk be-
Boy (Wiel) Hanssen 17-11-2025| | dankt voor jullie inzet!
Susanne Smeets TDZ 15-12-2025
Marian Engels vertrouwenspersoon | 31-12-2025

www.plattelandshoes.nl 5
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Mariélle Stam stelt zich voor | Kerst-Oet

MARIELLE STAM STELT ZICH VOOR

Mijn naam is Marié€lle Stam. Ik ben negenenvijftig
jaar en bijna twintig jaar getrouwd met Gerard
Stam. Ik ben moeder van een dochter, Angelique,
van zesendertig en een zoon, Kevin, van drieén-
dertig jaar en schoonmoeder van een schoon-
zoon, Wietse.
Ik woon sinds vijf jaar in Haelen, hiervoor vijftien
jaar in Vlaardingen gewoond, maar ik ben een
echt Tegels meisje.
Verder hebben we twee honden, Bowey van bijna
’ * vijftien en Jay van tien, en we hebben twee kat-
ten Jazz en Yani, twee broertjes van vijf jaar.
Mijn hobby's zijn: naar de bioscoop gaan, theaters bezoeken, met de hon-
den wandelen en veel bezichtigen. Ook ga ik graag met de kinderen leuke
dingen ondernemen. Samen met mijn man ben ik lid van Schutterij St. Aga-
tha te Haelen, en loop ik mee als marketentster.
Hoe kom ik bij het Plattelandshoés terecht? Ik ben naar de inloopmiddag
geweest en heb me aangemeld als vrijwilliger. Omdat ik een zorgverleden
heb, heb ik een ochtendje in de zorg meegelopen, maar mijn voorkeur ging
toch uit naar gastvrouw. Dit werk heb ik de laatste jaren ook gedaan bij de
zusters in Vincent de Paul. Sinds 1 maart 2025 ben ik werkeloos, maar ik
ga per 1 maart 2026 weer aan het werk.
Het lijkt me ontzettend mooi om de gasten in hun laatste levensfase te
mogen begeleiden, om er voor hen te zijn, een luisterend oor te bieden en
aan eventuele laatste wensen te voldoen.
Vriendelijke groet, Mariélle.

JE KUNT ALLEEN
TID VERSPILLEN

ALS JE VERGEET
ER VAN TE GENIETEN

KERST-OET....

Jac heeft (met hulp) de kerststal weer afgebroken en opgeborgen. Jac en
Jolanda rusten uit en drinken samen een kopje koffie op de nieuw inge-
richte verhoging in de huiskamer.
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